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Koko olemassaolonsa ajan Farmasian Päivät ovat olleet lääkehuollon kokoava tapahtuma. 

Opiskelijoista alan senioreihin, teollisuudesta ja tutkimuksesta apteekkeihin, aloittelijoista 

varttuneisiin tieteenharjoittajiin – Farmasian Päivillä ala on tuonut esiin uusimman osaami-

sensa ja parhaat tekijänsä. 

Tänä vuonna olemme halunneet ohjelmassa erityisesti tuoda esille kykyämme tuottaa 

ratkaisuja lääkehoidon tukemiseksi ja yhteiskunnan terveystavoitteiden saavuttamiseksi. 

Päivien teemaksi olemme valinneet aiheen ”Farmasia 2020 – ratkaisuja tulevaisuuteen”. 

Tällä teemalla kerromme myös yhteistyökumppaneillemme ja sidosryhmille, mitä farmasia 

tarjoaa suomalaisen terveydenhuollon kehittämiseksi potilaan parhaaksi.

Farmasian ratkaisujen lisäksi korostamme myös Farmasian Päivien roolia alamme syste-

maattisen täydennyskoulutuksen osana. Kaikki oppimisen polut kohtaavat tänä vuonna 

Farmasian Päivillä, olipa kyse verkkokursseista, erityspätevyyskoulutuksesta tai kansan-

terveysohjelmista.  Seuraamalla luentoja ja kirjoittamalla aiheesta raportin osanottaja saa 

opintopisteitä. Jos mieleen on jäänyt jotain epäselvää verkkokurssilla opitusta, voi syventää 

tietojaan aiheeseen liittyvillä luennoilla.  Myös omaa oppimispolkua voi  kulkea Farmasian 

Päivillä.

Tervetuloa oppimaan ja jakamaan opittua!

Eeva Teräsalmi,

Farmasian Päivien ohjelmatyöryhmän puheenjohtaja

Kaikki tiet vievät 
Farmasian Päiville!

Esipuhe



 Sali 101 ab

 Perjantai 19.11.2010
 
 

 Farmasian Päivien avajaiset

18.00 Farmasian Päivien 2010 avaus
 Farmasian oppimiskeskuksen hallituksen puheenjohtaja

 
 Valtioneuvoston tervehdys

 Palkinnot ja tunnustukset
 Albert Wuokon -palkinnon jako
 puheenjohtaja, dosentti Tom Wikberg, Suomen farmaseuttinen yhdistys

 Vuoden opetusapteekin julkistaminen

 Vuoden lääkeinformaatioteko -kilpailun voittajan julkistaminen
 toimitusjohtaja Suvi-Anne Siimes, Lääketeollisuus ry

19.30 -  Cocktail-tilaisuus Messukeskuksen kongressisiivessä
20.30 

 Avajais- ja cocktail-tilaisuuden aikana viihdyttävät 
 Yliopiston farmasiakunnan soittajat



Kohderyhmä: Lääkealan vaikuttajat ja asiantuntijat, viranomaiset, lääketeollisuuden ja tukkukaupan  

 edustajat, apteekkarit, proviisorit ja muut terveydenhuollon ammattilaiset.

13.30 Puheenjohtajan avaus
                     osastopäällikkö Päivi Sillanaukee, Sosiaali- ja terveysministeriö 

13.40 Lääkepolitiikka 2020 -asiakirjan merkitys ja käyttö
                      kansliapäällikkö Kari Välimäki, Sosiaali- ja terveysministeriö

14.00 Mitä on hyvä lääkehuolto?
                      johtaja Liisa-Maria Voipio-Pulkki, Sosiaali- ja terveysministeriö 

14.30 Miten hyvä lääkehuolto toteutetaan - Fimean strategia 
 ylijohtaja Sinikka Rajaniemi, Lääkealan turvallisuus- ja kehittämiskeskus Fimea

15.10 Kahvitauko

15.40 Korvausjärjestelmän tehtävä lääkehuollon toteuttamisessa 
 johtaja Lauri Pelkonen, Hila

16.10  Asianmukaisen lääkekäytön toteuttaminen
                    dosentti Sinikka Sihvo, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos                

16.30 Paneelikeskustelu terveyden- ja lääkehuollon rahoituksesta  
 Puheenjohtaja: 

 valtiosihteeri Eeva Kuuskoski, Sosiaali- ja terveysministeriö 

 Panelistit:

 osastopäällikkö Elise Kivimäki, Kela  

                      ohjelmapäällikkö Juha Teperi, Sosiaali- ja terveysministeriö 

                        osastopäällikkö Aino-Inkeri Hansson, Sosiaali- ja terveysministeriö 

                        osastopäällikkö, ylijohtaja Tuomas Sukselainen, Valtiovarainministeriö 

                        toimitusjohtaja Ilkka Oksala, Suomen Apteekkariliitto 

                        toimitusjohtaja Suvi-Anne Siimes, Lääketeollisuus ry                   

                     

17.30 Yhteenveto ja päätös
 
 Ohjelmatyöryhmä: 

 farmaseuttinen johtaja Noora Oinonen, Suomen Farmasialiitto

 farmaseuttinen johtaja Sirpa Peura, Suomen Apteekkariliitto

 edunvalvonnan johtaja Sirpa Rinta, Lääketeollisuus ry

 toiminnanjohtaja Nina Sevón-Vilkman, Farmasian oppimiskeskus

 koulutussuunnittelija Virpi Sundqvist, Farmasian oppimiskeskus

 koulutussuunnittelija Soile Tähtinen, Farmasian oppimiskeskus

Symposium I
Ballroom Perjantai 19.11.2010

Lääkepolitiikka 2020 - Lääkehuollon rooli sosiaali- ja terveydenhuollossa
Symposiumissa esitellään Lääkepolitiikka 2020 -asiakirjaa ja sen syntyyn vaikuttaneita tekijöitä valmistelusta  

vastanneiden viranomaistahojen näkökulmasta. Paneelikeskustelun tavoitteena on herätellä keskustelua   

terveyden- ja lääkehuollon rahoitusmallivaihtoehdoista. 



Kohderyhmä:  Lääkeinformaation tuottajat, tutkijat sekä lääkeinformaatiota työssään hyödyntävät tahot,  

 kuten viranomaiset, järjestöt ja lääketeollisuus, apteekit ja sairaala-apteekit sekä muut  

 terveydenhuollon ammattilaiset.

13.30 Puheenjohtajan avaus
 erikoisproviisori Raimo Ojala, Kliinisen farmasian seura ry               

13.40  Mitä tietoa ja tietopalveluja lääkkeen käyttäjä      
 tarvitsee hoidon onnistumiseksi
 viestintäpäällikkö Tuula Hakkarainen, Hengitysliitto Heli                     

14.20 Mitä tietoa ja tietopalveluita terveydenhuollon ammattilaiset tarvitsevat  
 dosentti Markku Kallio, Duodecim

14.50 Julkisten ja yksityisten toimijoiden yhteistyö      
 lääkeinformaation ja tietopalvelujen tuottamisessa
 johtaja Erkki Palva, Lääkealan turvallisuus- ja kehittämiskeskus Fimea

 viestintäjohtaja Kati Nyman, Lääketeollisuus ry

15.20  Kahvitauko

15.50  Lääketeollisuuden tuottama lääkeinformaatio - mitä, miten ja kenelle?
 Nordic Quality and Regulatory Manager Ritva Lehtonen, sanofi -aventis Oy

16.30 EU:n implikaatiot Suomessa
 neuvotteleva virkamies Ulla Närhi, sosiaali- ja terveysministeriö

17.00 Lääkeinformaation haasteet ja mahdollisuudet tulevaisuudessa
 yliopistonlehtori, FaT Marika Pohjanoksa-Mäntylä, Helsingin yliopisto

17.30  Yhteenveto ja päätös

 Ohjelmatyöryhmä:

 professori Marja Airaksinen, Helsingin yliopisto

 lääke-edustaja, proviisori Eveliina Hämäläinen, Pfi zer Oy

 farmaseuttinen johtaja Noora Oinonen, Suomen Farmasialiitto

 erikoisproviisori Raimo Ojala, Kliinisen farmasian seura ry

 johtaja Erkki Palva, Fimea

 yliopistonlehtori, FaT Marika Pohjanoksa-Mäntylä, Helsingin yliopisto 

 lakimies Tiina Satti, Lääketeollisuus ry

 toiminnanjohtaja Nina Sevón-Vilkman, Farmasian oppimiskeskus

 koulutussuunnittelija Soile Tähtinen, Farmasian oppimiskeskus

Symposium II
Sali 102

Kansallista lääkeinformaatiostrategiaa tarvitaan
Symposiumissa luodaan katsaus eri toimijoiden tarpeisiin ja rooliin lääkeinformaation tuottajina. Lisäksi  

hahmotellaan asioita, jotka tulisi huomioida turvallista ja onnistunutta lääkehoitoa tukevien kansallisten 

lääkeinformaatiopalveluiden suunnittelussa, tuottamisessa ja koordinoinnissa.

Perjantai 19.11.2010



 Sali 5a

 Lauantai 20.11.2010
 Astma ja allergia - aika muuttaa suuntaa
 

 Asennoidu allergiaan uudelleen 
 Allergisten sairauksien hoitokäytännöt ovat muuttuneet. Session tavoitteena on syventää  

 tietoja anafylaksian hoidosta, allergiasairauksista ja niiden yhteyksistä astmaan. Osallistujat  

 saavat käytännönläheisiä työkaluja asiakkaiden neuvontaan. Sessiossa perehdytään uusiin  

 hoitolinjoihin allergisessa nuhassa ja atooppisessa ihottumassa.

 Kohderyhmä: Asiakaspalvelussa työskentelevä farmaseuttinen henkilöstö, myös apteekkien  

 astmayhdyshenkilöt ja astmapätevöitymiskoulutuksessa olevat henkilöt.

9.45 Puheenjohtajan avaus
 proviisori Arja Raatikainen, Kuopion Niiralan apteekki

9.55 Inflammaatio - iske heti ja lujaa 
 keuhkosairauksien ylilääkäri Kari Venho, Keski-Suomen keskussairaala

10.40 Anafylaksia - uskalla pistää 
 luennoitsija avoin

11.05 Siedätyshoito - vältä piikitys 
 ylilääkäri, LT, keuhkosairauksien ja allergologian erikoislääkäri Paula Pallasaho, 

 Työterveyslaitos 

11.30 Yhteenveto ja päätös

 Allergiat ja astma - käypä neuvo
 Session tavoitteena on syventää astman ja allergian hoitotietämystä Allergiaohjelman 

 2008 - 2018 mukaisesti ja antaa eväät käytännön neuvontatyöhön. Sessiossa käsitellään 

 apteekin arjessa esiin tulevia astmaan ja allergiaan liittyviä asiakastilanteita.

  Kohderyhmä: Asiakaspalvelussa työskentelevä farmaseuttinen henkilöstö, erityisesti 

 apteekkien astma-yhdyshenkilöt ja astma-pätevöitymiskoulutuksessa olevat henkilöt. 

12.45 Käypä neuvo avuksi arjen asiakastilanteisiin
 puheenjohtaja: asiantuntijaproviisori Johanna Salimäki, Suomen Apteekkariliitto 

 asiantuntija: lastentautien ja lastenallergologian erikoislääkäri, LT, dosentti Mikael Kuitunen, 

 HYKS Iho- ja allergiasairaala

 Tapausten aihealueet käsittelevät mm. erilaisten allergiaoireiden hoitoa, anafylaktisen reaktion  

 oikeaa hoitoa sekä allergisten ja atooppisten ihottumien hoitoa.

15.15 Yhteenveto ja päätös

 

 

Mahdollisuus syventää 
osaamista kevään 
Itsehoitoasiakas 
apteekissa -verkkokurssin 
allergia-teemasta.

 Osallistumalla aamu- ja iltapäivän sessioon sekä laatimalla näistä raportti on mahdollista 

 saada 0,5 opintopistettä osaksi pätevöitymis- tai erikoistumisopintoja tai korvata yksi

  opintopäivä Farmasian oppimiskeskuksen opintopolkukokonaisuudesta.



 Sali 5e

 Lauantai 20.11.2010
  Lääkkeiden haittavaikutukset iäkkäillä

 Sydän ja munuaiset koetuksella
 Session tavoitteena on oppia ymmärtämään, miten ikääntymisen seurauksena tapahtuva 

 munuaisten toimintakyvyn heikkeneminen vaikuttaa lääkehoidon toteuttamiseen sekä oppia  

 tunnistamaan yleisimmät sydän- ja verenkiertoelimistöön kohdistuvat lääkehaitat ja niiden 

 aiheuttajat.

  Kohderyhmä: Apteekkien ja sairaala-apteekkien farmaseuttinen henkilöstö

10.15 Puheenjohtajan avaus 
 FaT Maarit Tarvainen, Rauman Keskus-apteekki 

10.20              Munuaisten vajaatoiminta iäkkäillä - mitä tulisi huomioida
 ylilääkäri, dosentti Tapio Kuitunen, Puolustusvoimat, Sotilaslääketieteen keskus 

11.20 Sydän- ja verenkiertoelimistöön kohdistuvat lääkkeiden    
 haittavaikutukset ja riskit iäkkäillä 
                        kardiologian erikoislääkäri, dosentti Jukka Lehtonen, HYKS Meilahden sairaala

12.10-  Yhteenveto ja päätös
12.15              

 

 Ratkaisuja ikäihmisten lääkehoidon parantamiseen
 Sessiossa perehdytään potilastapausten kautta ikäihmisten lääkehoidon ongelmatilanteisiin 

 ja haetaan ratkaisuja lääkehoidon turvallisuuden parantamiseksi.               

 Kohderyhmä: Apteekkien ja sairaala-apteekkien farmaseuttinen henkilöstö        

14.15 Potilastapauksia 
 puheenjohtaja: proviisori Saija Leikola, Helsingin yliopisto

 asiantuntija: ylilääkäri, professori Sirkka-Liisa Kivelä, Turun yliopisto ja 

 Satakunnan keskussairaala 

 Osallistujat saavat mahdollisuuden pohtia lääkelistojen ja oirekuvausten perusteella 

 mahdollisia lääkehaittojen aiheuttajia. Tämän jälkeen ongelman ratkaisu paljastetaan ja 

 kerrotaan lääkehaitan teoreettisesta taustasta. 

                     Potilastapausten aihealueet käsittelevät iäkkäillä yleisesti tavattavia haittoja sekä keskeisiä  

 haittoja aiheuttavia lääkeaineryhmiä.

16.25-  Yhteenveto ja päätös            
16.30  

 

 Osallistumalla aamu- ja iltapäivän sessioon sekä laatimalla näistä raportti on mahdollista 

 saada 0,5 opintopistettä osaksi pätevöitymis- tai erikoistumisopintoja tai korvata yksi

  opintopäivä Farmasian oppimiskeskuksen opintopolkukokonaisuudesta.



 Sali 101ab

 Lauantai 20.11.2010
  Ajankohtaista lääkehoidoista:
 Hyvä ja taloudellinen lääkehoito - mahdoton yhtälökö?

 Session tavoitteena on pohtia, miten tehokasta lääkehoitoa voidaan toteuttaa 

 taloudellisesti – vai voidaanko ylipäätään? Ovatko uudet, kalliitkin lääkkeet joskus kuitenkin  

 se järkevin ratkaisu? Sessiossa käsitellään kolmen terapiaryhmän lääkehoitojen uusia 

 suuntaviivoja ja arvioidaan niiden terveystaloudellisia vaikutuksia.

  Kohderyhmä: Kaikki, joita kiinnostaa lääkehoitojen turvallisuus, 

 taloudellisuus ja niiden toteutuminen tulevaisuudessa

9.15 Puheenjohtajan avaus
 tutkimusjohtaja Janne Martikainen, Itä-Suomen yliopisto 

9.25             Mitä tehdä kun korvattavuus loppuu - esimerkkinä migreenilääkkeet 
 neurologian erikoislääkäri, dosentti Markus Färkkilä, HUS 

9.50 Diabeteslääkkeen valinta - miten säästää rahat ja henki?
 luennoitsija avoin

10.30 Kallista, mutta tehokasta - arvioitavana uudet reumalääkkeet 
 osaston ylilääkäri, reumatologian dosentti Kari Puolakka, Etelä-Karjalan keskussairaala

11.15  Yhteenveto ja päätös
              

 

 Ett minne för livet - sjukdomar som ger glömska
 Sessionen ger nya och fördjupade kunskaper om minnessjukdomar (t.ex. Alzheimers sjukdom  

 och Lewy-kropps sjukdom) och läkemedelsbehandling av dessa. Fokus läggs även på hur det är  

 att vara anhörig till en person med minnesstörningar.               

 Målgrupp: Svenskspråkig farmaceutisk personal på apoteket och i sjukhuset. 

 Toivotamme tervetulleiksi myös suomenkieliset osallistujat, jotka haluavat palvella muisti-

 sairaita ruotsinkielisiä asiakkaita heidän omalla äidinkielellään         

14.00 Ordförande öppnar sessionen
 provisor, universitetslärare Siv Eriksson, Åbo Akademi, Institutionen för biovetenskaper

14.05 Olika minnessjukdomar, medicinering
 geriatrik Matti Viitanen, Åbo Stadssjukhus

15.00 Se individen, inte bara sjukdomen
 professor Astrid Norberg, Umeå universitet

15.45 Den anhörigas dilemma 
 föreläsaren obekräftad        

16.30 Avslutning            

 



 Sali 101cd

 Lauantai 20.11.2010
 Vieläkö on varaa ammattiapteekkiin?
 

 Apteekkien toimintaympäristössä tapahtuneiden muutosten vuoksi myös liiketoiminnan johtamisen  

 pitää muuttua. Tämä edellyttää uudenlaista asennoitumista markkinointiin ja myyntiin. Onnistu- 

 malla muutoksessa turvaamme ammattiapteekin olemassaolon. Sessiossa luodaan tilannekatsaus  

 nykyhetkeen ja annetaan osallistujille eväitä muutoksen johtamiseen omalla työpaikallaan.

 Kohderyhmä: Apteekissa markkinointia ja myyntiä johtavat henkilöt, apteekkarit ja proviisorit

10.00 Puheenjohtajan avaus ja johdatus päivän teemaan
 apteekkari Eeva Teräsalmi, Nurmijärven Seitsemän veljeksen apteekki

10.20 Myynnin johtaminen apteekissa 
 toimitusjohtaja, yritysvalmentaja, KTM Mika Rubanovitch, OY Imperial Sales AB, Suomen Johtajatiimi

11.20 Uuteen tilanteeseen uusin eväin
 apteekkari Tomi Järvinen, Itä-Suomen yliopiston apteekki

11.50 Tutkittua tietoa apteekin lisämyynnistä 
 farmaseutti, kauppatieteiden kandidaatti Kaisa Rämä, Farenta 

12.15 Yhteenveto ja päätös

 

 

Jos koet olevasi yksin 
muutospaineiden keskellä, 
tule hakemaan uusia näkö-
kulmia ja tietoa muutoksen 
toteuttamiseksi.
 



 Sali 101cd

 Lauantai 20.11.2010
 Itsehoitolääkkeet terveydenhuollossa
 Sessiossa haastetaan lääkehuollon toimijat kantamaan vastuuta itsehoidon kehittämisestä.

 Mikä on eri osapuolten näkemys itsehoidon merkityksestä terveydenhuollolle?

  Kohderyhmä: apteekkarit, proviisorit ja muut lääkehuollossa itsehoidon 

 kanssa työskentelevät henkilöt 

14.00 Puheenjohtajan avaus
  farmaseuttinen johtaja Sirpa Peura, Suomen Apteekkariliitto

14.10  Mikä on itsehoitolääkkeiden rooli sosiaali- ja 
 terveysministeriön lääkepolitiikassa 
 luennoitsija avoin

14.30 Itsehoitolääkkeiden merkitys apteekille
 luennoitsija avoin

14.50 UK perspective to medicines in self-care - what’s happening?
 Director of Legal and Regulatory Aff airs Helen Darracott,  

 Proprietary Association of Great Britain

15.45 Paneelikeskustelu
 teemoja: 
 - millainen itsehoitolääkevalikoima voisi olla?
 - soveltuvatko ”behind the counter” - lääkkeet apteekkeihin? 
 - millä tavalla lääkeneuvonta varmistetaan apteekin palvelupisteissä?

 panelistit:
 neuvotteleva virkamies Ulla Närhi, Sosiaali- ja terveysministeriö
 apteekkari Marja Ritala, Helsingin Siltamäen apteekki
 myyntijohtaja Janne Maksimainen, Orion Oyj
 johtaja Erkki Palva, Lääkealan turvallisuus- ja kehittämiskeskus Fimea

16.30 Yhteenveto ja päätös

 

 

Sopii hyvin Itsehoito terveyden-
huollossa -seminaariin osallistu-
neille. Sessiossa jatketaan myös 
Farmasian Päivillä 2009 aloitettua 
keskustelua itsehoidosta.



Farmasian ratkaisut
Tietotori

- projektien ja kehittämishankkeiden esittely klo 11.45 - 13.45

Farmasian Päivillä 2010 järjestetään uudistunut posterinäyttely, jossa kilpaillaan 500 euron posteripalkinnosta. 

Farmasian alan ammattilaiset apteekeista, sairaala-apteekeista, yliopistoista jne. voivat osallistua kilpailuun esittä-

mällä oman tutkimus- tai kehittämisprojektinsa tulokset Farmasian Päivillä posterin ja suullisen esityksen 

muodossa.

Palkinnon tarkoituksena on rohkaista apteekkeja ja muita yhteisöjä tutkimus- ja kehittämistyöhön ja jakamaan 

näistä projekteista saatua kokemusta ja tietoa koko farmasian alalle.

Posterinäyttelyn voitosta Farmasian oppimiskeskus maksaa voittajalle pääpalkintona 500 euroa. Palkinto makse-

taan posterin pääesittäjälle ja se on verotettavaa tuloa.

Lisätietoja, tiivistelmän kirjoitusohjeita ja ilmoittautumislinkki löytyvät internet-sivuilta osoitteesta 

www.farmasianpaivat.fi .

Farmasian Päivien posteriloppukilpailu

Farmasian Päivien posterikilpailu järjestetään Tietotorilla lauantaina 20.11.2010 klo 12.00 – 13.00. Loppukilpai-

luun valitaan 10 parasta posteria. Loppukilpailuun päässeet pitävät lyhyen suullisen esityksen posteristaan. Paras 

posteri valitaan ja palkinto jaetaan heti suullisten esitysten jälkeen. Palkinnon jakavat posterityöryhmän puheen-

johtajat apteekkari, FaT Saija Sundholm Lohjan Mäntynummen apteekista ja dosentti Outi Salminen Helsingin yli-

opistosta.

Muut posterit esitellään posterinäyttelyssä heti palkinnonjaon jälkeen.

Palkinnon kriteerit

Posterissa voidaan esitellä esimerkiksi tutkimustuloksia, projektia, kehittämishanketta tai uusia palveluja ja inno-

vatiivisia käytäntöjä. Valinnassa painotetaan aiheen ajankohtaisuutta ja tulosten tai idean hyödynnettävyyttä käy-

tännön työssä.

Posterinäyttelyn puheenjohtajat arvioivat etukäteen lähetetyt abstraktit ja tapahtumassa esitetyt posterit näiden 

kriteerien pohjalta:

- aiheen ajankohtaisuus ja hankkeen tai palvelun innovatiivisuus sekä ratkaisuhakuisuus

- tulosten ja idean sovellettavuus farmasiassa tai terveydenhuollossa

- johtopäätösten tekeminen ja pohdinta omien tulosten perusteella

- tekstin selkeys ja luettavuus sekä sommittelu

- hyvä ja helposti ymmärrettävä visuaalinen ja verbaalinen esitystapa

Opintosuoritus 

Osallistumalla posterinäyttelyyn on mahdollista saada 1,5 opintopistettä osaksi apteekkifarmasian 

PD-opintoja

Lauantai 20.11.2010
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Lauantaina sali 101cd:n ohjelma on suunnattu apteekkareille ja proviisoreille.
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Sali 5a Sali 5e Ballroom Tietotori

Sunnuntaina Ballroomin ohjelma on suunnattu apteekkareille ja proviisoreille.



Sopii oppimispolkulaisille, Ravitsemus osana 
lääkehoitoa -verkkokoulutuksessa oleville ja 
lääkehoidon kokonaisarvioinnin erityispäte-
vyyttä suorittaville ja jo suorittaneille tietojen 
syventämiseen.

 Sali 5a

 Sunnuntai 21.11.2010
  Antitromboottinen lääkehoito

 Älä hyydy, anna virrata
 Antitromboottiset hoidot ovat kehittyneet viime aikoina huomattavasti. Apteekeissa ja 

 sairaala-apteekeissa törmätään yhä useammin aiempaa monimutkaisempiin lääkehoitoihin.  

 Sessiossa käsitellään asiakkaiden lääkehoidon onnistumiseen vaikuttavia tekijöitä sekä   

 antitromboottisen hoidon kulmakiviä.

  Kohderyhmä: Apteekkien, sairaala-apteekkien ja lääkekeskusten farmaseuttinen henkilöstö,  

 erityisesti apteekkien sydän- ja diabetesyhdyshenkilöt sekä osastofarmaseutit

9.30 Puheenjohtajan avaus 
 FaT Tiina Koskinen, Pohjois-Karjalan sairaanhoito- ja sosiaalipalveluiden Ky, sairaala-apteekki

9.40              Antikoagulantit ja antitromboottihoito nyt ja tulevaisuudessa 
                       osastonylilääkäri Riitta Lassila, Hematologian klinikka, HUSLAB 

10.40 Antitromboosihoitojen käytännön toteutus 
                          luennoitsija avoin

11.10            Neuvot ongelmatilanteissa 
                           luennoitsija avoin

11.50-  Yhteenveto ja päätös
12.00              

 

 Älä hyydy - ratkaisuja asiakaspalveluun ja osastofarmasiaan
 Sessiossa selvitetään käytännönläheisesti, mihin asioihin neuvonnassa 

 tulisi kiinnittää erityistä huomiota:  

  - mitkä oireet voivat enteillä epätasapainoa verenohennuksessa?

  - missä tilanteissa asiakas ohjataan suoraan lääkärille? 

  - milloin ohjeistetaan asiakasta käymään tihennetysti INR-seurannassa?

- Käypä neuvo käytännön työhön                

 Kohderyhmä: Apteekkien, sairaala-apteekkien ja lääkekeskusten farmaseuttinen henkilöstö,  

 erityisesti apteekkien sydän- ja diabetesyhdyshenkilöt sekä osastofarmaseutit

13.30 Puheenjohtajan avaus
 asiakaspalvelupäällikkö, proviisori Katri Raitio, Yliopiston apteekki, Tampere 

13.40             Antitromboottisen lääkehoidon merkittävimmät 
 yhteisvaikutukset potilastapauksina
                         puheenjohtaja: asiakaspalvelupäällikkö, proviisori Katri Raitio, Yliopiston apteekki, Tampere

 asiantuntija: professori Hannu Raunio, Itä-Suomen yliopisto

15.40-  Yhteenveto ja päätös            
15.45  

 

 Osallistumalla aamu- ja iltapäivän sessioon sekä laatimalla näistä raportti on mahdollista saada  

 0,5 op osaksi osastofarmasian erikoistumisopintoja.



 Sali 5e

 Sunnuntai 21.11.2010
  Kohti terveempää tukirankaa - osteoporoosi hallintaan

 Tukirangan sairaudet ovat merkittävä kansanterveydellinen ongelma. TULE-sairaudet aiheuttavat  

 kipua ja toimintakyvyn rajoittumista, poissaoloja töistä ja ennenaikaista eläköitymistä. Apteekki  

 osana terveydenhuoltojärjestelmää on avainasemassa sairauksien ennaltaehkäisyssä. Sessiossa  

 perehdytään osteoporoosin hoitoon ja ravitsemuksen merkitykseen tuki- ja liikuntaelinsairauksien  

 hoidossa. Pääset myös kokeilemaan supersuosittua Zumbaamista.

  Kohderyhmä: Apteekkien, sairaala-apteekkien ja lääkekeskusten farmaseuttinen henkilöstö

9.15 Zumbaten liikkeelle
 Etnofi tness 

9.25             Puheenjohtajan avaus
 apteekkari Kirsi Paulamäki, Oulunsalon apteekki 

9.30 Osteoporoosin Käypä hoito - noudatetaanko suositusta vai onko ongelmia?
 puheenjohtaja, erikoislääkäri Olli Simonen, Suomen Osteoporoosiliitto ry

10.15 Apteekki luuston tukena
 Kirsi Paulamäki

10.35 Kihti kiusaa, reuma rassaa ja osteoporoosi on ongelmana 
  - ruokavalio remonttiin?
 ravitsemusasiantuntija Linda Keronen, Nutrinet Oy

11.00  Vauhtia loppupäivään - vinkkejä liikkumiseen työn lomassa 
 Etnofi tness              

 

            

 

Tukee Ravitsemus osana
lääkehoitoa -verkkokoulutusta



 Sali 5e

 Sunnuntai 21.11.2010
 

 Apteekki liikkuu ja liikuttaa
 Session tavoitteena on innostaa apteekkeja ottamaan liikunta-asiat puheeksi asiakas-

 palvelutilanteissa ja antaa eväitä terveytensä kannalta liian vähän liikkuvien asiakkaiden 

 kannustamiseen. Iltapäivän aikana tutustutaan liikuntasuosituksiin, terveysliikunnan 

 työkaluihin ja Liikkujan Apteekki -hankkeeseen.               

 Kohderyhä: Asiakaspalvelussa työskentelevä farmaseuttinen henkilöstö

13.00 Liikkeelle liikkuen 
 MotoriikkaMiikka

 Puheenjohtajan avaus
 apteekkari Helena Lehtinen, Kaarinan apteekki

13.15 Liikunta lääkkeenä - tunnetko liikunnan Käypä hoito -suosituksen ja 
 muut työkalut?
 ylilääkäri, dosentti Heikki Tikkanen, Helsingin Urheilulääkäriasema

14.30 Lääkkeitä Liikkujan Apteekista -hankkeesta
 Mikä Liikkujan Apteekki -hanke on, mitä se tarjoaa apteekille ja miten pääsee mukaan 

 liikunnan suunnittelija Janne Haarala, Hengitysliitto Heli 

 projektisuunnittelija Kaisa Koivuniemi, Liikunnan ja kansanterveyden edistämissäätiö LIKES 

 Helena Lehtinen                   

  Loppukiri 
 Helena Lehtinen

 Sanoista liikkeeksi 
 MotoriikkaMiikka

15.15 Sessio päättyy            

 

Sopii oppimispolkulaisille ja 
astman erityispätevyys-
koulutuksessa oleville sekä 
apteekkien kansanterveys-
ohjelmien yhdyshenkilöille



 Ballroom

 Sunnuntai 21.11.2010
  Ajankohtaista lääkealalla

 Sessiossa keskustellaan lääkealan ajankohtaisista asioista

  Kohderyhmä: Kaikki alan ajankohtaisista asioista kiinnostuneet

9.00 Puheenjohtajan avaus
 toimitusjohtaja Antti Vatanen, Apteekkitavaratukkukauppiaat ry

9.10              Lääkevaihto käytännössä
 apteekkari Marja Ritala, Helsingin Siltamäen apteekki 

9.40 Reseptinkirjoitusoikeuden laajentaminen
 luennoitsija avoin

10.10 Luento ajankohtaisesta aiheesta

10.40 Luento ajankohtaisesta aiheesta

11.30  Yhteenveto ja päätös
              

 

 Terveydenhuoltoa valvovat viranomaiset - valvontaa,   
  ohjausta ja yhteistyötä
 Sessiossa esitellään sosiaali- ja terveysministeriön alaisten virastojen Lääkealan turvallisuus-  

 ja kehittämiskeskuksen (Fimea) ja Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja tarkastusviraston (Valvira)  

 uutta toimintaa ja tavoitteita. Kuinka uudet toiminnot vaikuttavat lääkehuoltoon? Miten 

 jälkivalvonnasta siirrytään ennakkovalvontaan ja ohjaukseen? Kuinka lääkehuollon uutta 

 tutkimus- ja kehittämistoimintaa hyödynnetään? Onko luottamus terveydenhuollon 

 ammattilaisiin mennyt?                

 Kohderyhmä: Kaikki Farmasian Päivien osallistujat      

12.45 Puheenjohtajan avaus
 johtaja Jussi Holmalahti, Valvira 

13.00             Strategiat uudistuvat, mikä muuttuu?
 yksikön päällikkö Esa Heinonen, Fimea

13.30             Miten sosiaali- ja terveyshuoltoa valvotaan - jälkivalvonnasta 
 ennakkovalvontaan ja ohjaukseen  
 ylilääkäri Markus Henriksson, Valvira

14.00             Fimean tutkimus- ja kehittämistoiminta apteekkien näkökulmasta 
 luennoitsija avoin

14.30             Terhikki-rekisteri valvonnan välineenä
 lääkintöneuvos Pirjo Pennanen, Valvira                    

15.00-  Yhteenveto ja päätös            
15.15  

 

 



Kansainvälisyyden 
monet mahdollisuudet

Tietotori

Oletko kiinnostunut työskentelystä ulkomailla tai farmasian kansainvälisistä tapahtumista? Tule 

kuuntelemaan, millaista on työskentely monikulttuurisessa ympäristössä ja miten urapolku aukeaa Suomen 

ulkopuolelle. Saat myös tietoa kansainvälisistä harjoittelumahdollisuuksista ja järjestötoiminnan kautta 

vaikuttamisesta. Kerää kansainvälisiä kokemuksia – myös ansioluetteloon.

Kohderyhmä: Opiskelijat, vastavalmistuneet ja muut kansainvälisestä harjoittelusta tai urasta

 kiinnostuneet farmasian ammattilaiset

11.00 Puheenjohtajan avaus
 varapuheenjohtaja Inkatuuli Heikkinen, Suomen Farmasian Opiskelijajärjestöt ry

 

11.05 Ulkomaalaisena Suomessa 
 - miltä suomalaisessa kulttuurissa toimiminen tuntuu
 proviisori Ercan Celikkayalar, Satakunnan keskussairaalan apteekki

                         asiakaspalvelupäällikkö Martina Suominen, Yliopiston Apteekki

11.45 Suomalaisena ulkomailla - urapolkuja
 erikoistuva sairaalaproviisori Satu Siiskonen, 

 Erasmus University Medical Center, Rotterdam

12.25 Kansainvälisyys osana arkea - järjestöaktiivina apteekista käsin
 apteekkari Eeva Teräsalmi, Nurmijärven Seitsemän veljeksen apteekki

13.05 Harjoitteluun valmistumisen jälkeen - mitä mahdollisuuksia?
    - EMA:n harjoittelu

    - EPSA:n Individual Mobility Project- harjoitteluohjelma

    - SEP-vaihto

 Inkatuuli Heikkinen 

 IMP-koordinaattori Katja-Emilia Lillsunde, Suomen Farmasian Opiskelijajärjestöt ry

 puheenjohtaja Eeva Ryynänen, Suomen Farmasian Opiskelijajärjestöt ry

13.45 Yhteenveto ja session päätös

Sunnuntai 21.11.2010
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Farmasian Päivien ohjelma
Farmasian Päivien ennakko-ohjelmaa päivitetään jatkuvasti. 

Ohjelma on luettavissa Farmasian oppimiskeskuksen verkko-

sivuilta osoitteesta www.farmasianpaivat.fi . Osallistuja saa 

päivitetyn käsiohjelman rekisteröityessään Farmasian Päiville.

Farmasian Päivien avajaiset
Farmasian Päivien avajaiset järjestetään perjantaina 

19.11.2010 klo 18.00 alkaen salissa 101ab. Avajaisvieraita  

pyydetään saapumaan paikalle klo 17.50 mennessä. Kaikki  

lääkealan ammattilaiset ovat tervetulleita avajaisiin.   

Sisäänpääsy ei edellytä kutsukorttia.

Farmasian Päivien näyttely
Näyttely on avoinna lauantaina klo 9.00 -17.00 ja sunnuntai-

na klo 9.00 -16.00 farmasian alan ammattilaisille. Näyttelyyn 

voivat tutustua sekä Farmasian Päivien osallistujat että näyt-

telykutsukortin saaneet. Kutsukortti vaihdetaan Eteläisen si-

säänkäynnin (pääsisäänkäynti) rekisteröinnissä sisäänpääsyyn 

oikeuttavaan rintamerkkiin.

Ilmoittautuminen Farmasian 
Päiville ja Symposiumeihin

Ilmoittautuminen

Ilmoittautuminen tapahtuu www.farmasianpaivat.fi  -sivu-

jen kautta. Osallistumismaksut sisältävät luentomateriaalin ja 

lounaan/lounaat, ellei toisin mainita. Maksut laskutetaan   

ennen tapahtumaa ja hintoihin lisätään arvonlisävero 23 %. 

Ilmoittautuminen lauantaille ja sunnuntaille 11.10.2010 

mennessä ja Symposiumeihin 5.11.2010 mennessä. Ilmoit-

tauduttaessa näiden päivänmäärien jälkeen osallistumismak-

suihin tulee 20 %:n korotus

 Osallistumismaksu

 Perjantai, Symposium I       144 €

 Perjantai, Symposium II       144 €

 Lauantai ja sunnuntai       183 €

 Lauantai       113 €

 Sunnuntai       110 €

 Lauantai ja sunnuntai,

 alennettu osallistumismaksu,

 sisältää lounaat       91 €

 Lauantai ja sunnuntai,

 alennettu osallistumismaksu,

 ilman lounaita       56 €

Alennettuun osallistumismaksuun oikeutetut ryhmät 

- opiskelijat (opiskelijakortti)

- työttömät (tosite työttömyydestä)

- äitiys-, isyys- ja vanhempainvapaalla sekä hoitovapaalla 

  olevat (Kelan päätös äitiys-, isyys- tai vanhempainraha-

  kauden tai hoitovapaan voimassa olosta)

- varusmiehet ja siviilipalvelusmiehet 

  (varusmieskortti tai siviilipalvelutodistus)

- omaishoitajat (Kelan päätös omaishoidon voimassa olosta)

  Alennukseen oikeuttava, voimassa oleva dokumentti on 

  esitettävä ilmoittautumisen yhteydessä Messukeskuksessa.

Peruutusehdot

12.10. – 5.11. tehdyistä Farmasian Päivien peruutuksista ve-

loitetaan osallistujalta 50 % osallistumismaksusta + ALV 23 %. 

5.11. jälkeen tehdyistä Farmasian Päivien ja Symposiumien pe-

ruutuksista osallistumismaksua ei palauteta. Sairastapauksista 

on ilmoitettava viipymättä, viimeistään 26.11.2010 mennessä. 

Lääkärintodistusta ja osallistujakorttia vastaan palautetaan 

osallistumismaksu, josta peruutusmaksu 

(50 % osallistumismaksusta) on vähennetty.

Peruutukset tulee ilmoittaa kirjallisesti.

Muutokset ilmoittautumistietoihin

Osallistuja voidaan vaihtaa toiseen veloituksetta ja ilman 

erillistä ilmoitusta. Muista muutoksista tulee ottaa yhteyttä 

Farmasian oppimiskeskukseen. Viimeisen ilmoittautumispäi-

vän jälkeen tehdyistä muutoksista perimme toimistomaksun 

(20 € + ALV 23 %) osallistujaa kohti.

Osallistujakortti ja ilmoittautuminen Messukeskuksessa

Kaikille Farmasian Päiville ja Symposiumeihin ilmoittautuneille 

postitetaan osallistujakortit ennakkoon. Osallistujakorttia vas-

taan osallistujat saavat Farmasian Päivien luentomateriaalin ja 

osallistumistodistuksen Lasigalleriassa sijaitsevasta rekisteröi-

tymispisteestä. Mikäli osallistujakorttia ei ole mukana saavut-

taessa Messukeskukseen, ota yhteyttä rekisteröitymispisteen 

vieressä sijaitsevaan Farmasian Päivien infopisteeseen.

HUOM! Ilmoittautumispisteessä on ruuhkaisinta juuri ennen 

luentojen alkua.

Posterinäyttely
Farmasian Päivillä 2010 järjestetään uudistunut posteri-

näyttely, jossa kilpaillaan 500 euron posteripalkinnosta 

(palkinto on veronalaista tuloa). Farmasian alan ammattilaiset 

apteekeista, sairaala-apteekeista, yliopistoista jne. voivat 

osallistua kilpailuun esittämällä oman tutkimus- tai kehittä-

misprojektinsa tulokset Farmasian Päivillä posterin ja suulli-

sen esityksen muodossa. Posterit esitellään lauantaina 20.11. 

klo 12.00 – 13.00 Tietotorilla. 

Posterityöryhmän puheenjohtajina toimivat apteekkari, 

FaT Saija Sundholm Lohjan Mäntynummen apteekista ja 

dosentti Outi Salminen Helsingin yliopistosta. Puheenjoh-

tajat valitsevat näyttelyyn hyväksyttävät posterit Farmasian 

oppimiskeskukseen 20.9. mennessä saapuneiden tiivistelmien 

perusteella. Posteritiivistelmät julkaistaan Farmasian Päivien 

luentolyhennelmäkirjassa. Näyttelyyn hyväksytyn posterin 

pääesittäjä pääsee Farmasian Päiville ilman osallistumismak-

sua. Lisätietoja, tiivistelmän kirjoitusohjeita ja ilmoittautu-

mislinkki löytyvät internet-sivuilta osoitteesta www.farmasi-

anpaivat.fi . Posterinäyttelyyn liittyvät tiedustelut voi lähettää 

myös sähköpostilla osoitteeseen 

heli.nousiainen@farmasianoppimiskeskus.fi .



Opintosuoritukset
Osallistumalla aamu- ja iltapäivän sessioon sekä laatimalla 

näistä raportti on mahdollista saada hyväksi luettuja opintoja 

koulutuksen järjestäjiltä 

-  0,5 opintopistettä osaksi pätevöitymis- tai erikoistumis-

 opintoja 

-  korvata yksi opintopäivä Farmasian oppimiskeskuksen 

 opintopolkukokonaisuudesta

Osallistumalla posterinäyttelyyn on mahdollista saada hyväksi 

luettuja opintoja  

-  1,5 opintopistettä osaksi apteekkifarmasian PD-opintoja

Lisätietoja antaa Soile Tähtinen, 

soile.tahtinen@farmasianoppimiskeskus.fi . 

Majoitustarjoukset
Kaikkien hotellien hintatarjoukset ovat voimassa 18.10 asti 

tai niin kauan kuin tekemässämme kiintiövarauksessa riittää 

huoneita. Kiintiön nimi on FARMASIAN PÄIVÄT 2010.

Holiday Inn Helsinki, Messuaukio 1, 00520 Helsinki

Yhden hengen huone 140 euroa/vrk

Kahden hengen huone 170 euroa/vrk

Hotelli sijaitsee Messukeskuksen yhteydessä. Huonehintaan 

sisältyy buff et-aamiainen, aamu- ja iltasauna, kuntosalin vapaa 

käyttö ja arvonlisävero. Huonevaraukset: puh. (09) 1509 6660 

tai sähköpostilla helsinki.holidayinnsales@restel.fi 

Sokos Hotel Pasila, Maistraatinportti 3, 00240 Helsinki

Yhden hengen huone 64 euroa/vrk

Kahden hengen huone 112 euroa/vrk

Huonehintaan sisältyy buff et-aamiainen, aamusauna ja 

arvonlisävero. Varaukset tehdään Sokos Hotels Myynti-

palvelusta (yksittäiset huonevaraukset) puh. 020 1234 600,

faksi 020 1234 646 tai sähköpostitse sokos.hotels@sok.fi 

Sokos Hotel Vaakuna, Asema-aukio 2, 00100 Helsinki

Yhden hengen huone 100 euroa/vrk

Kahden hengen huone 120 euroa/vrk

Huonehintaan sisältyy buff et-aamiainen, aamusauna ja 

arvonlisävero. Varaukset tehdään Sokos Hotels Myynti-

palvelusta (yksittäiset huonevaraukset), puh. 020 1234 600,

faksi 020 1234 646 tai sähköpostitse sokos.hotels@sok.fi 

Iltaohjelma
Lauantaina Farmasian Päivien osallistujat voivat jatkaa iltaa 

Helsingin yössä Apollo live club – ravintolassa (Mannerhei-

mintie 16). Messukeskuksen Lasigalleriassa sijaitsevassa Info-

pisteessä on jaossa rajoitettu määrä pääsylippuja, joilla pääsee 

sisälle ravintolaan jonon ohi klo 22.00 - 23.00.

 

HUOM! Ravintolaa ei ole varattu Farmasian Päivien yksityis-

tilaisuudeksi, joten illan edetessä jono kasvaa. Ravintolan ikä-

raja on 24 vuotta.

Messukeskuksessa

Liikenneyhteydet Messukeskukseen

Helsingin Messukeskuksen osoite on Messuaukio 1, Helsinki. 

Helsingin keskustasta pääsee Messukeskukseen raitiovaunuilla 

7A, 7B ja 9. Kaikki paikallis- ja kaukojunat pysähtyvät Pasilan 

asemalla, josta on noin 300 metrin kävelymatka Messukeskuk-

seen. Paikallisliikenteen aikataulut löytyvät osoitteesta 

www.reittiopas.fi .

Autojen paikoitus

Messukeskuksen paikoitusalue on maksullinen. 

Pysäköintilippuja voi ostaa hintaan 6 € seuraavasti:

pe 19.11. klo 11.00 – 21.00 Pohjoisen sisäänkäynnin 

vaatesäilytyksestä, maksu vain käteisellä

la 20.11. klo 12.00 – 17.30 Pohjoisen sisäänkäynnin kassalta, 

maksu käteisellä tai maksukortilla

su 21.11. klo 12.00 – 16.30 Pohjoisen sisäänkäynnin kassalta, 

maksu käteisellä tai maksukortilla

Jos pysäköinti maksetaan portilla ulos ajettaessa, 

on pysäköintilipun hinta 8 € (maksu vain käteisellä). 

Hinnat sisältävät arvonlisäveron. 

Sisäänkäynti

Sisäänkäynti Farmasian Päiville, avajaisiin sekä Farmasian Päi-

vien Symposiumiin tapahtuu Eteläisestä sisäänkäynnistä Mes-

suaukiolta sekä Pohjoisesta sisäänkäynnistä.

Lounas

Lounasliput annetaan osallistujille ilmoittautumisen yhteydes-

sä. Lounas on tarjolla seuraavissa ravintoloissa: Talvipuutarha, 

Talvipuutarhan kabinetti, Buff et-ravintola ja Piazza.

Lounasruokiin on merkitty laktoosittomat ja gluteenittomat 

vaihtoehdot, muita erityisruokavalioita noudattavia pyydetään 

ilmoittamaan asiasta ilmoittautumisen yhteydessä sekä ravin-

tolassa tarjoilijalle.

Vaate- ja matkalaukkusäilytys

Messukeskuksessa on maksullinen vaate- ja matkalaukku-

säilytys: 2 euroa/takki ja matkalaukku.

Hinta sisältää arvonlisäveron.

Tupakointi

Tupakointi on sallittu ainoastaan Messukeskuksen ulkoalueilla.



Farmasian Päivien ohjelmatyöryhmä

Farmasian Päivien ohjelman ovat suunnitelleet Farmasian oppimiskeskuksen jäsenyhteisöjen 

nimeämät henkilöt ja oppimiskeskuksen omat asiantuntijat. 

Ohjelmatyöryhmään ovat kuuluneet seuraavat henkilöt:

professori Seppo Auriola, Itä-Suomen yliopisto, Farmaseuttinen tiedekunta
(Itä-Suomen yliopiston edustaja)

asiantuntijaproviisori Liisa Backas, Suomen Apteekkariliitto
proviisori, yliopisto-opettaja Siv Eriksson, Åbo Akademi

(Åbo Akademin edustaja)
erityisasiantuntija Maija Gohlke-Kokkonen, Lääketeollisuus ry

(Lääketeollisuus ry:n edustaja)
apteekkari Jukka Gynther, Suonenjoen apteekki

(Suomen Apteekkariliiton edustaja)
erikoistutkija Tarja Kankkunen, Fimea

(Fimean edustaja)
koulutussuunnittelija Kristiina Kosola, Farmasian oppimiskeskus
lääkekeskuksen hoitaja Kirsi Kvarnström, Kirkkonummen terveyskeskus

(Suomen Farmasialiitto ry:n edustaja)
koulutuspäällikkö Irmeli Lehtovaara, Yliopiston Apteekki

(Yliopiston Apteekin edustaja)
proviisori Saija Leikola, Helsingin yliopisto, Farmasian tiedekunta

(Helsingin yliopiston edustaja)
koulutusproviisori Heli Nousiainen, Farmasian oppimiskeskus
farmaseuttinen johtaja Harri Ovaskainen, Suomen Farmasialiitto

(Farmasian oppimiskeskuksen hallituksen varapuheenjohtaja)
toiminnanjohtaja Nina Sevón-Vilkman, Farmasian oppimiskeskus
koulutussuunnittelija Virpi Sundqvist, Farmasian oppimiskeskus
apteekkari Eeva Teräsalmi, Nurmijärven Seitsemän veljeksen apteekki

(Farmasian oppimiskeskuksen hallituksen puheenjohtaja)
koulutussuunnittelija Soile Tähtinen, Farmasian oppimiskeskus
toimitusjohtaja Antti Vatanen, Apteekkitavaratukkukauppiaat ry

(Apteekkitavaratukkukauppiaat ry:n edustaja)

Lisäksi yksittäisten sessioiden suunnittelussa ovat olleet mukana:

liikunnan suunnittelija Janne Haarala, Hengitysliitto Heli
varapuheenjohtaja Inkatuuli Heikkinen, Suomen Farmasian Opiskelijajärjestöt ry
johtaja Jussi Holmalahti, Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja tarkastusvirasto (Valvira)
apteekkari Tomi Järvinen, Itä-Suomen yliopiston apteekki
vs. kenttäpäällikkö Kaisa Koivuniemi, Liikunnan ja kansanterveyden edistämissäätiö LIKES
FaT Tiina Koskinen, Pohjois-Karjalan sairaanhoito- ja sosiaalipalveluiden Ky, sairaala-apteekki
tutkimusjohtaja Janne Martikainen, Itä-Suomen yliopisto
erikoisproviisori Raimo Ojala, Kliinisen farmasian seura ry
akatemialehtori, FaT Ulla-Mari Parkkisenniemi-Kinnunen, Åbo Akademi
farmaseuttinen johtaja Sirpa Peura, Suomen Apteekkariliitto
farmaseutti Kaisu Pöykkö, Apteekkimaailma
proviisori Arja Raatikainen, Kuopion Niiralan apteekki
apteekinhoitaja, proviisori Katri Raitio, Yliopiston apteekki Tampere
sairaala-apteekkari Leena Riukka, Lahden kaupunki
asiantuntijaproviisori Johanna Salimäki, Suomen Apteekkariliitto
dosentti Outi Salminen, Helsingin yliopisto
opiskelija Julia Smeds, Åbo Akademi
apteekkari Saija Sundholm, Lohjan Mäntynummen apteekki
apteekkari Petra Vidgren, Kuopion Niiralan apteekki



www.farmasianoppimiskeskus.fi

Ratakatu 1b A8, 00120 Helsinki

puh. (09) 6129 430 | fax. (09) 680 2894
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