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Esipuhe

CalRRI tlet vievat
—armasilan [Paivillel

Koko olemassaolonsa ajan Farmasian Paivit ovat olleet ladkehuollon kokoava tapahtuma.

Opiskelijoista alan senioreihin, teollisuudesta ja tutkimuksesta apteekkeihin, aloittelijoista
varttuneisiin tieteenharjoittajiin — Farmasian Piivill4 ala on tuonut esiin uusimman osaami-

sensa ja parhaat tekijansa.

T4ani vuonna olemme halunneet ohjelmassa erityisesti tuoda esille kykydmme tuottaa
ratkaisuja lddkehoidon tukemiseksi ja yhteiskunnan terveystavoitteiden saavuttamiseksi.
Piivien teemaksi olemme valinneet aiheen "Farmasia 2020 - ratkaisuja tulevaisuuteen”.
Talla teemalla kerromme myo6s yhteistydkumppaneillemme ja sidosryhmille, mité farmasia
tarjoaa suomalaisen terveydenhuollon kehittdmiseksi potilaan parhaaksi.

Farmasian ratkaisujen lisiksi korostamme my6s Farmasian Piivien roolia alamme syste-
maattisen tdydennyskoulutuksen osana. Kaikki oppimisen polut kohtaavat tini vuonna
Farmasian Piivills, olipa kyse verkkokursseista, erityspatevyyskoulutuksesta tai kansan-
terveysohjelmista. Seuraamalla luentoja ja kirjoittamalla aiheesta raportin osanottaja saa
opintopisteiti. Jos mieleen on jaanyt jotain episelvia verkkokurssilla opitusta, voi syventia
tietojaan aiheeseen liittyvilla luennoilla. My6s omaa oppimispolkua voi kulkea Farmasian

Paivilla.
Tervetuloa oppimaan ja jakamaan opittua!l

Eeva Terdisalmi,

Farmasian Piivien ohjelmatysryhmdn puheenjohtaja




Sali101 ab

Farmasian Paivien avajaiset

Farmasian Paivien 2010 avaus
Farmasian oppimiskeskuksen hallituksen puheenjohtaja

Valtioneuvoston tervehdys

PalRinnot ja tunnustukset

Albert WuoRon -palRinnon jako
puheenjohtaja, dosentti Tom Wikberg, Suomen farmaseuttinen yhdistys

Vuoden opetusapteeRin julRistaminen

Vuoden laaReinformaatioteRo -Rilpailun voittajan julRistaminen
toimitusjohtaja Suvi-Anne Siimes, Liiketeollisuus ry

CocRtail-tilaisuus MessuResRukRsen Rongressisiivessa

Avajais- ja cocRtail-tilaisuuden aikRana viihdyttavat
Yliopiston farmasiakunnan soittajat
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Symposium |l

Kohderyhma:




Mahdollisuus syventaa

osaamista Revaan

Itsehoitoasiakas

apteeRissa -verkRRoRurssin
M allergia-teemasta.

Sali 5a

L_auantal 20.11.2010

Astma ja allergia - aika muuttaa suuntaa

Asennoidu allergiaan uudelleen

Allergisten sairauksien hoitokdytinnot ovat muuttuneet. Session tavoitteena on syventia
tietoja anafylaksian hoidosta, allergiasairauksista ja niiden yhteyksista astmaan. Osallistujat
saavat kiytannonliheisii tykaluja asiakkaiden neuvontaan. Sessiossa perehdytidn uusiin
hoitolinjoihin allergisessa nuhassa ja atooppisessa ihottumassa.

[Kohderyhma: Asiakaspalvelussa tyoskentelevi farmaseuttinen henkilésts, my6s apteekkien
astmayhdyshenkil6t ja astmapitevéitymiskoulutuksessa olevat henkildt.

Puheenjohtajan avaus
proviisori Arja Raatikainen, Kuopion Niiralan apteekki

Inflammaatio - iske heti ja lujaa
keuhkosairauksien ylildgkari Kari Venho, Keski-Suomen keskussairaala

AnafylaRsia - usRalla pistaa

luennoitsija avoin

Siedatyshoito - valta piiRitys
yliladkari, LT, keuhkosairauksien ja allergologian erikoislaikari Paula Pallasaho,
Tyoterveyslaitos

Yhteenveto ja paatos

Allergiat ja astma - Raypa neuvo

Session tavoitteena on syventii astman ja allergian hoitotietdmyst4 Allergiaohjelman
2008 - 2018 mukaisesti ja antaa evait kiytinnon neuvontatydhon. Sessiossa kisitelldan
apteekin arjessa esiin tulevia astmaan ja allergiaan liittyvii asiakastilanteita.

[Kohderyhma: Asiakaspalvelussa tyéskentelevi farmaseuttinen henkilést, erityisesti
apteekkien astma-yhdyshenkilt ja astma-pitevéitymiskoulutuksessa olevat henkil6t.

IKaypa neuvo avuRsi arjen asiaRastilanteisiin

puheenjohtaja: asiantuntijaproviisori Johanna Saliméaki, Suomen Apteekkariliitto
asiantuntija: lastentautien ja lastenallergologian erikoislaakari, LT, dosentti Mikael Kuitunen,
HYKS Tho- ja allergiasairaala

Tapausten aihealueet kisittelevit mm. erilaisten allergiaoireiden hoitoa, anafylaktisen reaktion
oikeaa hoitoa seka allergisten ja atooppisten ihottumien hoitoa.

Yhteenveto ja paatos

Osallistumalla aamu- ja iltapdivin sessioon sekd laatimalla ndistd raportti on mahdollista
saada 0,5 opintopistettd osaksi pitevéitymis- tai erikoistumisopintoja tai korvata yksi
m  opintopdivi Farmasian oppimiskeskuksen opintopolkukokonaisuudesta.



Sali 5e

L_auantal 20.11.2010

LaakRReiden haittavaikRutuRkRset iakRRailla

Sydan ja munuaiset RoetuRsella

Session tavoitteena on oppia ymmairtimiin, miten ikdintymisen seurauksena tapahtuva
munuaisten toimintakyvyn heikkeneminen vaikuttaa liikehoidon toteuttamiseen seki oppia
tunnistamaan yleisimmat sydan- ja verenkiertoelimistoon kohdistuvat laikehaitat ja niiden
aiheuttajat.

[{ohderyhma: Apteekkien ja sairaala-apteekkien farmaseuttinen henkil6sté

Puheenjohtajan avaus
FaT Maarit Tarvainen, Rauman Keskus-apteekki

Munuaisten vajaatoiminta iakRRailla - mita tulisi huomioida
ylilaakari, dosentti Tapio Kuitunen, Puolustusvoimat, Sotilasldiketieteen keskus

Sydan- ja verenRiertoelimistdon Rohdistuvat IaakRReiden
haittavaiRutuRset ja risRit iaRRailla
kardiologian erikoislaikari, dosentti Jukka Lehtonen, HYKS Meilahden sairaala

Yhteenveto ja paatos

RatRaisuja iRaihmisten laakehoidon parantamiseen
Sessiossa perehdytdan potilastapausten kautta ikiihmisten ladkehoidon ongelmatilanteisiin
ja haetaan ratkaisuja ladkehoidon turvallisuuden parantamiseksi.

[{ohderyhma: Apteekkien ja sairaala-apteekkien farmaseuttinen henkilosté

PotilastapauRsia

puheenjohtaja: proviisori Saija Leikola, Helsingin yliopisto

asiantuntija: ylilaakari, professori Sirkka-Liisa Kiveld, Turun yliopisto ja
Satakunnan keskussairaala

Osallistujat saavat mahdollisuuden pohtia lidkelistojen ja oirekuvausten perusteella
mahdollisia laikehaittojen aiheuttajia. Tamin jilkeen ongelman ratkaisu paljastetaan ja
kerrotaan ligkehaitan teoreettisesta taustasta.

Potilastapausten aihealueet kisittelevit iakkaill4 yleisesti tavattavia haittoja seka keskeisia
haittoja aiheuttavia ladkeaineryhmia.

Yhteenveto ja paatos

Osallistumalla aamu- ja iltapdivin sessioon sekd laatimalla néistd raportti on mahdollista
saada 0,5 opintopistettd osaksi pitevéitymis- tai erikoistumisopintoja tai korvata yksi
= opintopdivi Farmasian oppimiskeskuksen opintopolkukokonaisuudesta.



Sali 10lab

L_auantal 20.11.2010

AjanRohtaista laakehoidoista:
Hyva ja taloudellinen laakehoito - mahdoton yhtaloko?

Session tavoitteena on pohtia, miten tehokasta ladkehoitoa voidaan toteuttaa

taloudellisesti — vai voidaanko ylipaataan? Ovatko uudet, kalliitkin ladkkeet joskus kuitenkin
se jarkevin ratkaisu? Sessiossa kisitelldin kolmen terapiaryhmin lazkehoitojen uusia
suuntaviivoja ja arvioidaan niiden terveystaloudellisia vaikutuksia.

[{ohderyhma: Kaikki, joita kiinnostaa laikehoitojen turvallisuus,
taloudellisuus ja niiden toteutuminen tulevaisuudessa

Puheenjohtajan avaus
tutkimusjohtaja Janne Martikainen, It4-Suomen yliopisto

Mita tehda Run Rorvattavuus loppuu - esimerkRRina migreenilaakRkeet
neurologian erikoislaikari, dosentti Markus Farkkils, HUS

DiabeteslaakRkReen valinta - miten saastaa rahat ja henRi?

luennoitsija avoin

Kallista, mutta tehoRasta - arvioitavana uudet reumalaakReet
osaston ylilaakari, reumatologian dosentti Kari Puolakka, Eteli-Karjalan keskussairaala

Yhteenveto ja paatos

Ett minne for livet - sjuRdomar som ger glémska

Sessionen ger nya och férdjupade kunskaper om minnessjukdomar (t.ex. Alzheimers sjukdom
och Lewy-kropps sjukdom) och likemedelsbehandling av dessa. Fokus laggs dven pa hur det 4r
att vara anhorig till en person med minnesstérningar.

Mélg rupp: Svensksprakig farmaceutisk personal pa apoteket och i sjukhuset.
Toivotamme tervetulleiksi myds suomenkieliset osallistujat, jotka haluavat palvella muisti-
sairaita ruotsinkielisii asiakkaita heiddn omalla didinkielelld4n

Ordforande 6ppnar sessionen
provisor, universitetslirare Siv Eriksson, Abo Akademi, Institutionen fér biovetenskaper

OlikRa minnessjukRdomar, medicinering
geriatrik Matti Viitanen, Abo Stadssjukhus

Se individen, inte bara sjuRdomen
professor Astrid Norberg, Umed universitet

Den anhdrigas dilemma
foreldsaren obekriftad

Avslutning



Jos Roet olevasi yRsin

muutospaineiden Reskella,

tule hakemaan uusia nakRo6-

Rulmia ja tietoa muutoksen
M toteuttamiseksi.

Sali 101cd

L_auantal 20.11.2010

VielaRo on varaa ammattiapteeRRiin?

Apteekkien toimintaymparistdssa tapahtuneiden muutosten vuoksi myés litketoiminnan johtamisen
pitdd muuttua. TAm4 edellyttas uudenlaista asennoitumista markkinointiin ja myyntiin. Onnistu-
malla muutoksessa turvaamme ammattiapteekin olemassaolon. Sessiossa luodaan tilannekatsaus
nykyhetkeen ja annetaan osallistujille eviitd muutoksen johtamiseen omalla tydpaikallaan.

[{ohderyhma: Apteekissa markkinointia ja myyntia johtavat henkilst, apteekkarit ja proviisorit

Puheenjohtajan avaus ja johdatus paivan teemaan
apteekkari Eeva Terdsalmi, Nurmijirven Seitsemin veljeksen apteekki

Myynnin johtaminen apteekissa
toimitusjohtaja, yritysvalmentaja, KTM Mika Rubanovitch, OY Imperial Sales AB, Suomen Johtajatiimi

Uuteen tilanteeseen uusin evain
apteekkari Tomi Jarvinen, It4-Suomen yliopiston apteekki

TutRittua tietoa apteeRin lisamyynnista
farmaseutti, kauppatieteiden kandidaatti Kaisa R4m4, Farenta

Yhteenveto ja paatos




Sopii hyvin Itsehoito terveyden-

huollossa -seminaariin osallistu-

neille. Sessiossa jatRetaan myos

Farmasian Paivilla 2009 aloitettua
I keskustelua itsehoidosta.

Sali 101cd

L_auantal 20.11.2010

ItsehoitolaakRkeet terveydenhuollossa
Sessiossa haastetaan ladkehuollon toimijat kantamaan vastuuta itsehoidon kehittdmisesta.
Miki on eri osapuolten nikemys itsehoidon merkityksesti terveydenhuollolle?

[Kohderyhma: apteekkarit, proviisorit ja muut laikehuollossa itsehoidon
kanssa tyoskentelevit henkilot

Puheenjohtajan avaus
farmaseuttinen johtaja Sirpa Peura, Suomen Apteekkariliitto

MiRa on itsehoitolaakReiden rooli sosiaali- ja
terveysministerion laakRepolitiiRassa

luennoitsija avoin

ltsehoitolaakkeiden merRitys apteeRille
luennoitsija avoin

UK perspective to medicines in self-care - what’'s happening?
Director of Legal and Regulatory Affairs Helen Darracott,
Proprietary Association of Great Britain

PaneelikReskustelu

teemoja:

- millainen itsehoitoladkevalikoima voisi olla?

- soveltuvatko "behind the counter” - ladkkeet apteekkeihin?

- mill tavalla laikeneuvonta varmistetaan apteekin palvelupisteissa?

panelistit:

neuvotteleva virkamies Ulla Narhi, Sosiaali- ja terveysministerié
apteekkari Marja Ritala, Helsingin Siltamien apteekki

myyntijohtaja Janne Maksimainen, Orion Oyj

johtaja Erkki Palva, Ladkealan turvallisuus- ja kehittdmiskeskus Fimea

Yhteenveto ja paatos



Tietotori Lauantai 20.11.2010

Farmasian ratkalisut

- projeRtien ja RehittamishanRReiden esittely Rlo 11.45 - 13.45

Farmasian Paivien posteriloppuRilpailu

PalRinnon Rriteerit
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ReRisterointipiste avataan Rlo 8.00

9.00 AjanRohtaista
laadkehoidoista
9.30 . . Mita tehda Run Rorvatta-
Asennoidu allergiaan .
dell VUUS loppuu - esimerk-
uudefleen Rina migreenilaakkeet VieldRo6 on varaa
- ammattiapteekRiin?
10.00 — :
. . Sydan ja munuaiset Diabeteslaakkeen
Inflalmmaatio ) ) IO
. o Roetuksella valinta - miten saastaa
- isRe heti ja lujaa ; .
rahatja henRi?
10.20
10.30 - 10.30
R0 Munuaisten

AnafylaRsia
- usRalla pistaa

1.00

vajaatoiminta iakRRailla
- mita tulisi huomioida

Kallista, mutta tehoRasta
- arvioitavana uudet
reumalaakRkeet

Farmasian ratRaisut -

projektien ja Rehittamis-
hanRReiden esittely

11.45 - 13.45

PosteriloppuRilpailu

Siedatyshoito
- vala piiRitys
11.20
11.30 Sydan- ja verenRierto-
elimistéon Rohdistuvat
|aaRReiden haitta-
vaiRutuRset ja riskit
12.00 iaRRailla
12.30 Allergiat ja astma

- Raypa neuvo

RatRaisuja iRaihmisten

Ett minne for livet
sjuRdomar som
ger glomska

ItsehoitolaaRkReet
terveydenhuollossa

13.00 Apteekin arjessa
esiin tulevia astmaan ja
allergiaan liittyvia
asiakRastilanteita

13.30

14.00

14.30

15.00

15.30

16.00

16.30

laakehoidon
parantamiseen

ApteeRin arjessa

esiin tulevia laakehaittoja

ja niita aiheuttavia
|aaReaineryhmia
potilastapauksina

OliRa minnessjukdomar,
medicinering

Se individen, inte bara
sjuRdomen

Den anhorigas dilemma

Nayttely sulReutuu Rlo 17.



Sunnuntai 21.11.

ReRisterointipiste avataan Rlo 8.00

Tietotori

Kansainvalisyyden
monet mahdollisuudet

Sali5a SaliS5e Ballroom
AjanRohtaista
Kohti terveemp laakealalla
9.00 tuRirankaa - osteoporoosi
hallintaan
Ala hyydy,
anna virrata
9.30
Osteoporoosin Kaypa hoito
) - - noudatetaanko suositusta
AntiRoagulantit ja : ’
) o val onko ongelmia?
10.00 antitromboottihoito
- nyt ja tulevaisuudessa 10.15
ApteeRRi luuston tukRena
10.30
10.40 WSEE
Antitromboosihoitojen !<|h“ RIUESE; ret__|ma 185533
Raytannon toteutus Ja osteoporoosi on )
11.00 ongelmana - ruokavalio
m remonttiin?
Neuvot
ongelmatilanteissa
11.30
12.00
12.30
. Terveydenhuoltoa
ApteeRRi liiRkuu valvovat viranomaiset
jaliiRuttaa
13.00
Ala hyydy - ratRaisuja (1315 )
asiakRaspalveluun ja
osastofarmasiaan Liikunta laaRReena
13.30 - tunnetRo likunnan

Kaypa hoito -suosituRsen
ja muut tyoRalut?

Antiromboottisen
14,00 '@drenoidon
merRittavimmat
yhteisvaiRutuRset
potilastapauksina

UlkRomaalaisena
Suomessa - milta
suomalaisessa Rulttuu-
rissa toimiminen tuntuu?

Suomalaisena
ulRomailla - urapolkuja

Kansainvalisyys osana
arRea - jarjestoaktiivina
apteeRista Rasin

Harjoitteluun
valmistumisen jalkeen
- mita mahdollisuuksia?

1430
LaaRReita LiiRRujan
ApteeRista -hankRReesta
15.00
15.30
16.00
16.30

Nayttely sulkReutuu Rlo 16.



Sopii oppimispolRulaisille, Ravitsemus osana

laaRehoitoa -verkRkRokRoulutuRsessa oleville ja

laakRehoidon Rokonaisarvioinnin erityispate-

vyytta suorittaville ja jo suorittaneille tietojen
B syventamiseen.

Sali 5a

Sunnuntal 21.11.2010

Antitromboottinen laakehoito

Ala hyydy, anna virrata

Antitromboottiset hoidot ovat kehittyneet viime aikoina huomattavasti. Apteekeissa ja
sairaala-apteekeissa térméatian yha useammin aiempaa monimutkaisempiin lddkehoitoihin.
Sessiossa kisitellain asiakkaiden laakehoidon onnistumiseen vaikuttavia tekijoitd seka
antitromboottisen hoidon kulmakivia.

[{ohderyhma: Apteekkien, sairaala-apteekkien ja liakekeskusten farmaseuttinen henkilosto,
erityisesti apteekkien sydin- ja diabetesyhdyshenkil6t sekd osastofarmaseutit

Puheenjohtajan avaus
FaT Tiina Koskinen, Pohjois-Karjalan sairaanhoito- ja sosiaalipalveluiden Ky, sairaala-apteekki

AntiRoagulantit ja antitromboottihoito nyt ja tulevaisuudessa
osastonyliladkari Riitta Lassila, Hematologian klinikka, HUSLAB

Antitromboosihoitojen Raytannon toteutus
luennoitsija avoin

Neuvot ongelmatilanteissa
luennoitsija avoin

Yhteenveto ja paatos

Ala hyydy - ratRaisuja asiakRaspalveluun ja osastofarmasiaan
Sessiossa selvitetdan kiaytannoénliheisesti, mihin asioihin neuvonnassa
tulisi kiinnittdi erityistid huomiota:

- mitka oireet voivat enteilld epitasapainoa verenohennuksessa?

- missi tilanteissa asiakas ohjataan suoraan laikirille?

- milloin ohjeistetaan asiakasta kdymaan tihennetysti INR-seurannassa?

- Kiypi neuvo kaytannén tyohon

[{ohderyhma: Apteekkien, sairaala-apteekkien ja laakekeskusten farmaseuttinen henkilésto,
erityisesti apteekkien sydin- ja diabetesyhdyshenkil6t sekd osastofarmaseutit

Puheenjohtajan avaus
asiakaspalvelupiallikks, proviisori Katri Raitio, Yliopiston apteekki, Tampere

Antitromboottisen Iaakehoidon merRittavimmat

yhteisvaikRutuRset potilastapauksina

puheenjohtaja: asiakaspalvelupaallikko, proviisori Katri Raitio, Yliopiston apteekki, Tampere
asiantuntija: professori Hannu Raunio, It4-Suomen yliopisto

Yhteenveto ja paatos

Osallistumalla aamu- ja iltapdiviin sessioon sekd laatimalla néistd raportti on mahdollista saada
0,5 op osaksi osastofarmasian erikoistumisopintoja.



TuRee Ravitsemus osana
laakehoitoa -verkRRoRoulutusta

Sali 5e

Sunnuntal 21.11.2010

Kohti terveempaa tuRiranRaa - osteoporoosi hallintaan

Tukirangan sairaudet ovat merkittivi kansanterveydellinen ongelma. TULE-sairaudet aiheuttavat
kipua ja toimintakyvyn rajoittumista, poissaoloja téist4 ja ennenaikaista elakoitymisti. Apteekki
osana terveydenhuoltojirjestelmai on avainasemassa sairauksien ennaltaehkiisyssi. Sessiossa
perehdytéin osteoporoosin hoitoon ja ravitsemuksen merkitykseen tuki- ja litkuntaelinsairauksien
hoidossa. Paiset myos kokeilemaan supersuosittua Zumbaamista.

[{ohderyhma: Apteekkien, sairaala-apteekkien ja ladkekeskusten farmaseuttinen henkil6sto

Zumbaten liiRReelle
Etnofitness

Puheenjohtajan avaus
apteekkari Kirsi Paulamiki, Oulunsalon apteekki

Osteoporoosin Kaypa hoito - noudatetaanko suositusta vai onkRo ongelmia?
puheenjohtaja, erikoisladkari Olli Simonen, Suomen Osteoporoosiliitto ry

ApteeRRi luuston tuRena
Kirsi Paulamaki

Kihti Riusaa, reuma rassaa ja osteoporoosi on ongelmana
- ruoRavalio remonttiin?
ravitsemusasiantuntija Linda Keronen, Nutrinet Oy

Vauhtia loppupaivaan - vinkRReja liiRRumiseen tyon lomassa
Etnofitness




Sopii oppimispolRulaisille ja
astman erityispatevyys-
Roulutuksessa oleville sekRa
apteeRRien Ransanterveys-
M ohjelmien yhdyshenkiléille

Sali 5e

Sunnuntal 21.11.2010

ApteeRRi liiRRuu ja liiRuttaa

Session tavoitteena on innostaa apteekkeja ottamaan litkunta-asiat puheeksi asiakas-
palvelutilanteissa ja antaa eviita terveytensi kannalta liian vahan litkkuvien asiakkaiden
kannustamiseen. Iltapiivin aikana tutustutaan litkuntasuosituksiin, terveyslitkunnan
tyokaluihin ja Liikkujan Apteekki -hankkeeseen.

[Kohderyha: Asiakaspalvelussa tyskenteleva farmaseuttinen henkilssts

LiikRReelle liiRRuen
MotoriikkaMiikka

Puheenjohtajan avaus
apteekkari Helena Lehtinen, Kaarinan apteekki

LiiRunta laaRReena - tunnetko liikRunnan Kaypa hoito -suosituksen ja
muut tyoRalut?
ylilaakari, dosentti Heikki Tikkanen, Helsingin Urheiluldikiriasema

LaaRReita LiiRRujan ApteeRista -hankReesta

Mika Liikkujan Apteekki -hanke on, mit4 se tarjoaa apteekille ja miten paisee mukaan
litkunnan suunnittelija Janne Haarala, Hengitysliitto Heli

projektisuunnittelija Kaisa Koivuniemi, Litkunnan ja kansanterveyden edistamissaitio LIKES
Helena Lehtinen

LoppuRiri

Helena Lehtinen

Sanoista liikRReeRsi
MotoriikkaMiikka

Sessio paattyy



Ballroom

Sunnuntal 21.11.2010

AjanRohtaista laakealalla

Sessiossa keskustellaan lddkealan ajankohtaisista asioista

[{ohderyhma: Kaikki alan ajankohtaisista asioista kiinnostuneet

Puheenjohtajan avaus
toimitusjohtaja Antti Vatanen, Apteekkitavaratukkukauppiaat ry

Laakevaihto Raytannossa
apteekkari Marja Ritala, Helsingin Siltaméaen apteekki

ReseptinkirjoitusoiReuden laajentaminen
luennoitsija avoin

Luento ajankRohtaisesta aiheesta
Luento ajanRohtaisesta aiheesta

Yhteenveto ja paatos

Terveydenhuoltoa valvovat viranomaiset - valvontaa,

ohjausta ja yhteistyota

Sessiossa esitellddn sosiaali- ja terveysministerion alaisten virastojen Laikealan turvallisuus-
ja kehittdmiskeskuksen (Fimea) ja Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja tarkastusviraston (Valvira)
uutta toimintaa ja tavoitteita. Kuinka uudet toiminnot vaikuttavat laikehuoltoon? Miten
jalkivalvonnasta siirrytdan ennakkovalvontaan ja ohjaukseen? Kuinka laidkehuollon uutta
tutkimus- ja kehittdmistoimintaa hyddynnetddn? Onko luottamus terveydenhuollon
ammattilaisiin mennyt?

[Kohderyhma: Kaikki Farmasian Piivien osallistujat

Puheenjohtajan avaus
johtaja Jussi Holmalahti, Valvira

Strategiat uudistuvat, mikRa muuttuu?
yksikon paallikko Esa Heinonen, Fimea

Miten sosiaali- ja terveyshuoltoa valvotaan - jalRivalvonnasta
ennakRRovalvontaan ja ohjaukRseen
ylilaakari Markus Henriksson, Valvira

Fimean tutkRimus- ja Rehittamistoiminta apteekRRien nakRokRulmasta
luennoitsija avoin

TerhiRRi-reRisteri valvonnan valineena

lazkinténeuvos Pirjo Pennanen, Valvira

Yhteenveto ja paatos



Kansainvalisyyden
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Farmasian Paivien ohjelma

Farmasian Piivien ennakko-ohjelmaa piivitetdin jatkuvasti.
Ohjelma on luettavissa Farmasian oppimiskeskuksen verkko-
sivuilta osoitteesta www.farmasianpaivat.fi. Osallistuja saa
piivitetyn kisiohjelman rekisterdityessdan Farmasian Paiville.

Farmasian Paivien avajaiset

Farmasian Piivien avajaiset jarjestetddn perjantaina
19.11.2010 klo 18.00 alkaen salissa 101ab. Avajaisvieraita
pyydetian saapumaan paikalle klo 17.50 mennessa. Kaikki
ladkealan ammattilaiset ovat tervetulleita avajaisiin.
Sisdanpaisy ei edellytd kutsukorttia.

Farmasian Paivien nayttely

Nayttely on avoinna lauantaina klo 9.00 -17.00 ja sunnuntai-
na klo 9.00 -16.00 farmasian alan ammattilaisille. Nayttelyyn
voivat tutustua sekd Farmasian Piivien osallistujat etti nayt-
telykutsukortin saaneet. Kutsukortti vaihdetaan Etel4isen si-
saidnkaynnin (paisisddnkiynti) rekisterdinnissa sisidnpaisyyn
oikeuttavaan rintamerkkiin.

llmoittautuminen Farmasian
Paiville ja Symposiumeihin

Ilmoittautuminen

Ilmoittautuminen tapahtuu www.farmasianpaivat.fi -sivu-
jen kautta. Osallistumismaksut sisaltivit luentomateriaalin ja
lounaan/lounaat, ellei toisin mainita. Maksut laskutetaan
ennen tapahtumaa ja hintoihin lisita4n arvonlisivero 23 %.

Ilmoittautuminen lauantaille ja sunnuntaille 11.10.2010
mennessi ja Symposiumeihin 5.11.2010 mennessa. IImoit-
tauduttaessa niiden piivinmaéirien jilkeen osallistumismak-
suihin tulee 20 %:n korotus

Osallistumismaksu

Perjantai, Symposium I................. 144 €
Perjantai, Symposium IL.................... 144 €
Lauantaija sunnuntai...........ccccooieiiiiiiniiiii 183 €
Lauantai..........oocoooiiiiiiiii e

Sunnuntai
Lauantai ja sunnuntai,

alennettu osallistumismaksu,

sisaltdd lounaat....................c 91€
Lauantai ja sunnuntai,

alennettu osallistumismaksu,

ilman lounaita............................................. 56 €

Alennettuun osallistumismaksuun oikeutetut ryhmait

- opiskelijat (opiskelijakortti)

- tyottomat (tosite tyottomyydestd)

- ditiys-, isyys- ja vanhempainvapaalla seki hoitovapaalla
olevat (Kelan paatos aitiys-, isyys- tai vanhempainraha-
kauden tai hoitovapaan voimassa olosta)

- varusmiehet ja siviilipalvelusmiehet
(varusmieskortti tai siviilipalvelutodistus)

- omaishoitajat (Kelan piités omaishoidon voimassa olosta)
Alennukseen oikeuttava, voimassa oleva dokumentti on
esitettidvi ilmoittautumisen yhteydessi Messukeskuksessa.

Peruutusehdot

12.10. - 5.11. tehdyist4 Farmasian Piivien peruutuksista ve-
loitetaan osallistujalta 50 % osallistumismaksusta + ALV 23 %.
5.11. jilkeen tehdyistd Farmasian Piivien ja Symposiumien pe-
ruutuksista osallistumismaksua ei palauteta. Sairastapauksista
on ilmoitettava viipymatt4, viimeistdin 26.11.2010 mennessi.
Laikirintodistusta ja osallistujakorttia vastaan palautetaan
osallistumismaksu, josta peruutusmaksu

(50 % osallistumismaksusta) on vihennetty.

Peruutukset tulee ilmoittaa kirjallisesti.

Muutokset ilmoittautumistietoihin

Osallistuja voidaan vaihtaa toiseen veloituksetta ja ilman
erillisti ilmoitusta. Muista muutoksista tulee ottaa yhteytti
Farmasian oppimiskeskukseen. Viimeisen ilmoittautumispéi-
van jilkeen tehdyistd muutoksista perimme toimistomaksun
(20 € + ALV 23 %) osallistujaa kohti.

Osallistujakortti ja ilmoittautuminen Messukeskuksessa
Kaikille Farmasian Piiville ja Symposiumeihin ilmoittautuneille
postitetaan osallistujakortit ennakkoon. Osallistujakorttia vas-
taan osallistujat saavat Farmasian Piivien luentomateriaalin ja
osallistumistodistuksen Lasigalleriassa sijaitsevasta rekisteroi-
tymispisteesta. Mikéli osallistujakorttia ei ole mukana saavut-
taessa Messukeskukseen, ota yhteytti rekisterditymispisteen

vieressi sijaitsevaan Farmasian Piivien infopisteeseen.

HUOM! Ilmoittautumispisteessi on ruuhkaisinta juuri ennen

luentojen alkua.

Posterinayttely

Farmasian Piivilld 2010 jarjestetain uudistunut posteri-
néyttely, jossa kilpaillaan 500 euron posteripalkinnosta
(palkinto on veronalaista tuloa). Farmasian alan ammattilaiset
apteekeista, sairaala-apteekeista, yliopistoista jne. voivat
osallistua kilpailuun esittimalld oman tutkimus- tai kehitta-
misprojektinsa tulokset Farmasian Piivill4 posterin ja suulli-
sen esityksen muodossa. Posterit esitellddn lauantaina 20.11.
klo 12.00 - 13.00 Tietotorilla.

Posterityéryhméan puheenjohtajina toimivat apteekkari,

FaT Saija Sundholm Lohjan Mintynummen apteekista ja
dosentti Outi Salminen Helsingin yliopistosta. Puheenjoh-
tajat valitsevat nayttelyyn hyviksyttavit posterit Farmasian
oppimiskeskukseen 20.9. mennessa saapuneiden tiivistelmien
perusteella. Posteritiivistelmét julkaistaan Farmasian Piivien
luentolyhennelmakirjassa. Nayttelyyn hyviksytyn posterin
padesittija paasee Farmasian Piiville ilman osallistumismak-
sua. Lisatietoja, tiivistelman kirjoitusohjeita ja ilmoittautu-
mislinkki 16ytyvit internet-sivuilta osoitteesta www.farmasi-
anpaivat.fi. Posterindyttelyyn liittyvit tiedustelut voi lahettia
myds sihkopostilla osoitteeseen
heli.nousiainen@farmasianoppimiskeskus.fi.



Opintosuoritukset

Osallistumalla aamu- ja iltapaivan sessioon seké laatimalla

niisti raportti on mahdollista saada hyviksi luettuja opintoja

koulutuksen jirjestijilta

- 0,5 opintopistetti osaksi patevditymis- tai erikoistumis-
opintoja

- korvata yksi opintopaivi Farmasian oppimiskeskuksen
opintopolkukokonaisuudesta

Osallistumalla posterinayttelyyn on mahdollista saada hyviksi
luettuja opintoja
- 1,5 opintopistetti osaksi apteekkifarmasian PD-opintoja

Lisitietoja antaa Soile Tahtinen,
soile.tahtinen@farmasianoppimiskeskus.fi.

MajoitustarjoukRset

Kaikkien hotellien hintatarjoukset ovat voimassa 18.10 asti
tai niin kauan kuin tekemissidmme kiintiévarauksessa riittaa
huoneita. Kiintién nimi on FARMASIAN PAIVAT 2010.

Holiday Inn Helsinki, Messuaukio 1, 00520 Helsinki

Yhden hengen huone 140 euroa/vrk

Kahden hengen huone 170 euroa/vrk

Hotelli sijaitsee Messukeskuksen yhteydessa. Huonehintaan
sisiltyy buffet-aamiainen, aamu- ja iltasauna, kuntosalin vapaa
kaytto ja arvonlisdavero. Huonevaraukset: puh. (09) 1509 6660
tai sahképostilla helsinki.holidayinnsalese@restel.fi

Sokos Hotel Pasila, Maistraatinportti 3, 00240 Helsinki
Yhden hengen huone 64 euroa/vrk

Kahden hengen huone 112 euroa/vrk

Huonehintaan sisiltyy buffet-aamiainen, aamusauna ja
arvonlisdvero. Varaukset tehd4dn Sokos Hotels Myynti-
palvelusta (yksittdiset huonevaraukset) puh. 020 1234 600,
faksi 020 1234 646 tai sihkopostitse sokos.hotels@sok.fi

Sokos Hotel Vaakuna, Asema-aukio 2, 00100 Helsinki
Yhden hengen huone 100 euroa/vrk

Kahden hengen huone 120 euroa/vrk

Huonehintaan sisiltyy buffet-aamiainen, aamusauna ja
arvonlisdvero. Varaukset tehd4dn Sokos Hotels Myynti-
palvelusta (yksittdiset huonevaraukset), puh. 020 1234 600,
faksi 020 1234 646 tai sihkopostitse sokos.hotels@sok.fi

lltaohjelma

Lauantaina Farmasian Piivien osallistujat voivat jatkaa iltaa
Helsingin y&ssi Apollo live club - ravintolassa (Mannerhei-
mintie 16). Messukeskuksen Lasigalleriassa sijaitsevassa Info-
pisteessd on jaossa rajoitettu maira paasylippuja, joilla paasee
sisalle ravintolaan jonon ohi klo 22.00 - 23.00.

HUOM! Ravintolaa ei ole varattu Farmasian Piivien yksityis-
tilaisuudeksi, joten illan edetessi jono kasvaa. Ravintolan ika-
raja on 24 vuotta.

MessukReskRuksessa

Liikenneyhteydet Messukeskukseen

Helsingin Messukeskuksen osoite on Messuaukio 1, Helsinki.
Helsingin keskustasta paisee Messukeskukseen raitiovaunuilla
7A, 7B ja 9. Kaikki paikallis- ja kaukojunat pysihtyvat Pasilan
asemalla, josta on noin 300 metrin kivelymatka Messukeskuk-
seen. Paikallisliikenteen aikataulut 16ytyvit osoitteesta
www.reittiopas.fi.

Autojen paikoitus

Messukeskuksen paikoitusalue on maksullinen.
Pysikéintilippuja voi ostaa hintaan 6 € seuraavasti:

pe 19.11. klo 11.00 - 21.00 Pohjoisen sisddankdynnin
vaatesiilytyksest, maksu vain kiteiselld

la 20.11. klo 12.00 - 17.30 Pohjoisen sisdankdynnin kassalta,
maksu kiteisell4 tai maksukortilla

su21.11. klo 12.00 - 16.30 Pohjoisen sisdankdynnin kassalta,
maksu kiteisell4 tai maksukortilla

Jos pysikéinti maksetaan portilla ulos ajettaessa,
on pysékointilipun hinta 8 € (maksu vain kiteiselld).
Hinnat sisiltavit arvonlisdveron.

Sisaankaynti

Sisaidnkaynti Farmasian Péiville, avajaisiin sekd Farmasian Pi-
vien Symposiumiin tapahtuu Eteldisesti sisddnkiynnistd Mes-
suaukiolta seki Pohjoisesta sisadnkadynnista.

Lounas

Lounasliput annetaan osallistujille ilmoittautumisen yhteydes-
sd. Lounas on tarjolla seuraavissa ravintoloissa: Talvipuutarha,
Talvipuutarhan kabinetti, Buffet-ravintola ja Piazza.
Lounasruokiin on merkitty laktoosittomat ja gluteenittomat
vaihtoehdot, muita erityisruokavalioita noudattavia pyydetdin
ilmoittamaan asiasta ilmoittautumisen yhteydessa seki ravin-
tolassa tarjoilijalle.

Vaate- ja matkalaukkusailytys

Messukeskuksessa on maksullinen vaate- ja matkalaukku-
sailytys: 2 euroa/takki ja matkalaukku.

Hinta sisaltia arvonlisdveron.

Tupakointi
Tupakointi on sallittu ainoastaan Messukeskuksen ulkoalueilla.



Farmasian Paivien ohjelmatyoryhma

Farmasian Piivien ohjelman ovat suunnitelleet Farmasian oppimiskeskuksen jasenyhteiséjen
nimeamét henkilét ja oppimiskeskuksen omat asiantuntijat.

Ohjelmaty6éryhmiin ovat kuuluneet seuraavat henkilét:

professori Seppo Auriola, Iti-Suomen yliopisto, Farmaseuttinen tiedekunta
(Itd-Suomen yliopiston edustaja)
asiantuntijaproviisori Liisa Backas, Suomen Apteekkariliitto
proviisori, yliopisto-opettaja Siv Eriksson, Abo Akademi
(Abo Akademin edustaja)
erityisasiantuntija Maija Gohlke-Kokkonen, Liiketeollisuus ry
(Ladketeollisuus ry:n edustaja)
apteekkari Jukka Gynther, Suonenjoen apteekki
(Suomen Apteekkariliiton edustaja)
erikoistutkija Tarja Kankkunen, Fimea
(Fimean edustaja)
koulutussuunnittelija Kristiina Kosola, Farmasian oppimiskeskus
laikekeskuksen hoitaja Kirsi Kvarnstrém, Kirkkonummen terveyskeskus
(Suomen Farmasialiitto ry:n edustaja)
koulutuspaallikks Irmeli Lehtovaara, Yliopiston Apteekki
(Yliopiston Apteekin edustaja)
proviisori Saija Leikola, Helsingin yliopisto, Farmasian tiedekunta
(Helsingin yliopiston edustaja)
koulutusproviisori Heli Nousiainen, Farmasian oppimiskeskus
farmaseuttinen johtaja Harri Ovaskainen, Suomen Farmasialiitto
(Farmasian oppimiskeskuksen hallituksen varapuheenjohtaja)
toiminnanjohtaja Nina Sevén-Vilkman, Farmasian oppimiskeskus
koulutussuunnittelija Virpi Sundqvist, Farmasian oppimiskeskus
apteekkari Eeva Teridsalmi, Nurmijirven Seitsemin veljeksen apteekki
(Farmasian oppimiskeskuksen hallituksen puheenjohtaja)
koulutussuunnittelija Soile Tahtinen, Farmasian oppimiskeskus
toimitusjohtaja Antti Vatanen, Apteekkitavaratukkukauppiaat ry
(Apteekkitavaratukkukauppiaat ry:n edustaja)

Lisaksi yksittiisten sessioiden suunnittelussa ovat olleet mukana:

litkunnan suunnittelija Janne Haarala, Hengitysliitto Heli

varapuheenjohtaja Inkatuuli Heikkinen, Suomen Farmasian Opiskelijajirjestot ry

johtaja Jussi Holmalahti, Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja tarkastusvirasto (Valvira)
apteekkari Tomi Jarvinen, Iti-Suomen yliopiston apteekki

vs. kenttipaallikko Kaisa Koivuniemi, Liikunnan ja kansanterveyden edistdmissdatioé LIKES
FaT Tiina Koskinen, Pohjois-Karjalan sairaanhoito- ja sosiaalipalveluiden Ky, sairaala-apteekki
tutkimusjohtaja Janne Martikainen, Iti-Suomen yliopisto

erikoisproviisori Raimo Ojala, Kliinisen farmasian seura ry

akatemialehtori, FaT Ulla-Mari Parkkisenniemi-Kinnunen, Abo Akademi

farmaseuttinen johtaja Sirpa Peura, Suomen Apteekkariliitto

farmaseutti Kaisu P6ykké, Apteekkimaailma

proviisori Arja Raatikainen, Kuopion Niiralan apteekki

apteekinhoitaja, proviisori Katri Raitio, Yliopiston apteekki Tampere

sairaala-apteekkari Leena Riukka, Lahden kaupunki

asiantuntijaproviisori Johanna Saliméiki, Suomen Apteekkariliitto

dosentti Outi Salminen, Helsingin yliopisto

opiskelija Julia Smeds, Abo Akademi

apteekkari Saija Sundholm, Lohjan Mantynummen apteekki

apteekkari Petra Vidgren, Kuopion Niiralan apteekki



Farmasian oppimiskReskRus

www.farmasianoppimiskResRus.fi
RataRatu 1b A8, 00120 HelsinRi
puh. (09) 6129 430 | fax. (09) 680 2894
oppimiskReskRus@FfarmasianoppimiskReskus:fi



